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1.  OBJETIVO 
 
A presente especificação estabelece as diretrizes básicas a serem seguidas no Fornecimento de 
Refeições para Fiscalização, no apoio às obras de execução de vias férreas. São também aqui 
apresentados os requisitos concernentes a materiais, critérios de medição e forma de pagamento 
dos serviços executados. 
 

2. CONDIÇÕES DE FORNECIMENTO 
 
a) A contratada deverá fornecer a todo o pessoal da fiscalização 3 (três) refeições diárias, 

entendendo-se como tal, o café da manhã, o almoço e o jantar. O número de refeições a serem 
fornecidas por dia variará ao longo do desenvolvimento da obra. 

 
b) A qualidade das refeições deve obedecer a critérios e padrões específicos para a boa nutrição, 

tais como alimentos limpos, bem cozidos e higiênicos. Para tanto, a contratada deverá propiciar 
condições para uma ampla fiscalização por parte da VALEC. 

 
c) A composição média de uma ração deve conter aproximadamente de 10 a 15% de proteínas, 

de 25 a 35% de lipídios e de 50 a 55% de glicídios. As refeições deverão fornecer um mínimo 
de 3.200 calorias/dia. 

 
d) A composição das refeições deverá obedecer a um mínimo de peso líquido e ao total de 

calorias adequadas à alimentação humana. 
 
e) Quando houver serviço noturno, a contratada deverá fornecer lanche, composto de café, leite e 

sanduiche. 

 
3. CRITÉRIO DE MEDIÇÃO 
 
A medição do serviço de fornecimento de refeições à fiscalização será feita por unidade fornecida.  

 
4. FORMA DE PAGAMENTO 
 
O pagamento do fornecimento de refeições será efetuado aos preços unitários contratuais, os 
quais incluem todo o fornecimento de mantimentos, preparo e serviço, mão de obra com encargos 
e demais atividades necessárias, tudo de acordo com as normas usuais de nutricionismo. 
 

 




