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1 MOTIVACAO

As instalagdes de acampamentos e a operacdo disciplinada observando as regras estabelecidas para um
ambiente saudavel geram, como consequéncia a natural, a obediéncia também as regras de convivéncia ndo
escritas, especialmente & moral e a ética essenciais para a qualidade e a produtividade almejadas pela
VALEC nas obras sob sua direcdo, contribuindo para tornar realidade o lema “VALEC: Desenvolvimento
Sustentavel para 0 BRASIL”.

2  OBJETIVOS

Esta Norma estabelece os procedimentos exigiveis pela VALEC na instalacio e na operaco de
acampamentos de empresas contratadas ou para a construcfio, ou para a conservacdo, das ferrovias de
concessdo da VALEC.

3 ASPECTOS LEGAIS

A instalagdo e a operagdo dos acampamentos devem obedecer as regras estabelecidas nas Normas
Regulamentadoras de Seguranca e Safide do Trabalho; nas Normas Ambientais da VALEC (NGLs) e no
Projeto Aprovado para construcfo pela contratante. A legislacio especifica referente a cada um dos itens
envolvidos na construgio e operacdo dos acampamentos esta relacionada no préprio item de servigco, na
secdo 5 desta NORMA.

As Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saude do Trabalho que serdo observadas pela fiscalizacdo
da contratante nas instalacdes e na operagfo dos acampamentos sdo as seguintes:

» Normas Regulamentadoras:
o NROI - Disposicdes Gerais
o NR 02 - Inspecdo Prévia
o NR 03 - Embargo ou Interdicao
0 NR 04 - Servicos Especializados de Seg. e Medicina do Trabalho - SESMT
o NR 05 - Comisséo Interna de Prevengio de Acidentes - CIPA + Anexos
o NR 06 - Equipamentos de Prote¢fio Individual - EPI
0 NR 07 - Programas de Controle Médico e Saiude Ocupacional - PCMSO
0o NR 07 - Anexo I Despacho da Secretaria de Seguranga do Trabalho
o NR 08 - Edificactes
o NR 09 - Programas de Preven¢do de Riscos Ambientais - PPRA
o NR 10 - Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade
o NR 11 - Transporte, Movimentaco, Armazenagem e Manuseio de Materiais
o NR 11 - Anexo I Regulamento técnico
o NR 12 - Maquinas e Equipamentos
o NR 15 - Atividades e Operacdes Insalubridade
o NR 16 - Atividades e Operacdes Perigosas
o NR 17 - Ergonomia
0o NR 18 - Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo Civil
o NR 19 - Explosivos
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o NR 20 - Liquidos Combustiveis e Inflamaveis

o NR 21 - Trabalho a Céu Aberto

0 NR 22 - Seguranga e Saiide Ocupacional na Mineracio

o NR 23 - Prote¢io Contra Incéndios

0 NR 24 - Condigdes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho

0 NR 25 - Residuos Industriais

0 NR 26 - Sinalizac@o de Seguranca

0 NR 32 - Seguranca e Satde no Trabalho em Estabelecimentos de Satide

o NR 33 - Seguranga e Satde no Trabalho em Espacos Confinados

As Normas Ambientais da VALEC que serdo observadas pela fiscalizacdo da contratante nas instalacdes e
na operacdo dos acampamentos sdo as seguintes:

4

4.1

L]

NORMA AMBIENTAL VALEC NGL-5.03.01-16.001 - QUALIDADE AMBIENTAL DA
CONSTRUCAO

NORMA AMBIENTAL VALEC NGL-5.03.01-16.005 - INSTALACAO E OPERACAO DE
ACAMPAMENTOS E DE CANTEIROS DE SERVICOS

NORMA AMBIENTAL VALEC NGL-5.03.01-16.007 - EDUCACAO AMBIENTAL E
CAPACITACAO DOS TRABALHADORES NO PLANO AMBIENTAL DE CONSTRUCAO

NORMA AMBIENTAL VALEC NGL-5.03.01-16.008 - ADMINISTRACAO, SAUDE E
SEGURANCA DA MAO DE OBRA

NORMA AMBIENTAL VALEC NGL-5.03.01-16.009 - PREVENCOES CONTRA
QUEIMADAS

NORMA AMBIENTAL VALEC NGL-5.03.01-16.018 - (;ONTINGENCIAS PARA EVITAR
E/OU MITIGAR ACIDENTES — RESPOSTAS A EMERGENCIAS

NORMA AMBIENTAL VALEC NGL-5.03.01-16.019 - DRENAGEM SUPERFICIAL E
PROTECAO CONTRA EROSAO

NORMA AMBIENTAL VALEC NGL-5.03.01-16.022 - MONITORAMENTO E CONTROLE
DE EMISSOES ATMOSFERICAS NA FASE DE CONSTRUCAO

NORMA AMBIENTAL VALEC NGL-5.03.01-16.023 - MONITORAMENTO E CONTROLE
DE RUIDOS E VIBRACOES NA FASE DE CONSTRUCAO

NORMA AMBIENTAL VALEC NGL-5.03.01-16.024 - PROTECAO DE RESERVATORIOS E
MANANCIAIS DE ABASTECIMENTO D’AGUA

NORMA AMBIENTAL VALEC NGL-5.03.01-16.025 — GERENCIAMENTO DE RESIDUOS
NA CONSTRUCAO E CONSERVACAO

NORMA AMBIENTAL VALEC NGL-5.03.01-16.027 - ACOES DE COMUNICACAO SOCIAL

PROCEDIEMENTOS METODOLOGICOS

Definicoes

ACAMPAMENTO. Compreende o conjunto de edificacdes dimensionadas e implantadas para apoio as
obras e servigos, “layout” a seguir podendo constar de:

i\
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» Vilas — residéncias unifamiliares destinadas a instalagdo de pessoal com familia, transferido de
outras regides;

« Alojamentos — edificagdes de uso coletivo, destinadas a instalacdo do pessoal sem familia,
transferido de outras regides;

« Escritérios / Laboratorios — instalacdes distintas para Empresas Construtoras e Supervisoras, onde
serdo desenvolvidas as atividades administrativas e técnicas;

e Cantinas — instalacdes para preparacdo e fornecimento de refeicdes a todo o pessoal das
Construtoras e Supervisoras;

« Oficinas — instalacdes providas de todo o equipamento necessério a manutencéo de veiculos leves,
pesados e equipamentos alocados as obras;

»  Areas de lazer — instalaces e areas dotadas de estruturas de lazer, dimensionadas para atendimento
ao pessoal alocado s obras. O “layout” dos acampamentos devera prever a instalacio de areas de
lazer nas proximidades das vilas e junto dos alojamentos;

«  Areas Industriais — compreendem as instalacBes de britagem, usinas, centrais de concreto,
estocagem de materiais e agregados e outras que se fizerem necessarias a execug@o dos servigos.
Em funcfo das caracteristicas de suas localizacdes, poderdo dispor de escritdrios, sanitarios e
cantinas proprias;

» InstalacGes elétricas, hidraulicas e sanitarias — dimensionadas e implantadas para cada edificacio
ou conjunto de edificacSes, inclusive fossas sépticas, atendendo as regras estabelecidas pelas
Normas Regulamentadoras de Seguranca e Satide do Trabalho em vigor.

OPERACAO DO ACAMPAMENTO. Engloba fornecimento de todos os equipamentos e realizagio das
atividades necessarias & manutencdo e funcionamento adequados do acampamento (conforme definido em
b.1, retro) coleta, transporte e destinagfo final do lixo, manutencdo de fossas sépticas e outras que se fizerem
necessarias.

4.2 Procedimentos

Cabera as Construtoras, de acordo com o dimensionamento por elas realizado e aprovado pela fiscalizagéo,
a implantacéo, a operacdo e desmobilizacdo dos acampamentos, ndo sendo os seus custos objeto de medicdo
ou pagamento em separado.

A definicdo das areas de acampamentos, assim como a obtencdo do licenciamento ambiental para a sua
construcéo e operagéo, serdo de inteira responsabilidade das Construtoras, ndo sendo os seus custos objeto
de medicdo ou pagamento em separado. As Construtoras poderdo optar por locagdo de iméveis em nticleos
urbanos ou éreas rurais locais, desde que satisfeitas as condigdes de apoio logistico requeridas.

Naéo serdo permitidas instalacdes de areas industriais em nucleos urbanos. N&o serdo permitidas instalacdes
de qualquer tipo em 4reas de preservagdo permanente (APP), assim definidas pelo Cédigo Florestal em
vigor. Ndo serdo permitidas instalacSes de qualquer tipo em areas de Reserva Legal averbadas pelos seus
proprietarios segundo a legislagdo em vigor.

5 METODOS E RECURSOS
5.1 Drenagem

A drenagem das 4guas superficiais devera ser executada de modo a evitar os riscos de carreamento dos
solos expostos durante as épocas de construcdo e de desmobilizagdo.

Todos os pontos de descarga das canaletas no terreno natural deverdo receber prote¢do contra erosio,
através da disposicdo de brita, grama ou caixas de dissipacdo de energia. Nos casos em que houver risco
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transporte de sedimentos, deverdo ser previstas caixas de deposicdo de solidos, as quais deverdo receber
manutencdo periodica. Quando declividade for muito acentuada, as canaletas deverdo ser construidas na
forma de escadas, com caixas de dissipac@o de energia intermedidrias sempre que necessario.

Em nenhuma hipdtese sera admitida a interligacdo dos sistemas de drenagem de dguas pluviais com
sistemas de esgotamento sanitdrio, que deverdo estar contemplados por sistemas préprios. (Decreto
24643/34; Lei 9433/97 e Resolugdo CONAMA 020/96)

Independentemente da existéncia de sistema separador, a rede de drenagem devera dispor de caixas
separadoras de dleo e graxa localizadas em pontos estratégicos do sistema, antes da disposicéo final, a fim
de recolher e separar 4guas provenientes da lavagem de maquinas e veiculos. (Resolucio CONAMA 09/93;
Decreto 24643/34; Lei 9433/97 e Resolugdo CONAMA 020/96; Norma Ambiental VALEC NGL-5.03.01-
16.025 — Gerenciamento de Residuos na Construcio e Conservagio).

Deverdo ser evitadas as instalacdes em plataformas planas, pois elas facilitam o empoca mento e a
proliferacdo de vetores transmissores de doencas. Devera ser garantida uma declividade minima de 1% a
2% em qualquer sentido das areas destinadas a instalaces.

Por se tratarem de instalacGes temporarias, os acampamentos e instalacdes de apoio poderdo utilizar
sistemas de drenagem simplificados, dispensando-se obras sofisticadas em concreto, e outras de carater
duradouro, desde que seja atendida a NR 18 - Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construgdo Civil. Dever4 ser garantida, entretanto, a nfio ocorréncia de erosfio ou transporte de sedimentos
para os cursos d'dgua e/ou talvegues receptores. Além disso, a drenagem dos canteiros e instalacdes devera
prever estruturas que comportem o trafego de maquinas e equipamentos pesados durante todo o periodo da
construcéo.
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5.2 Terraplanagem

Nos servicos de terraplanagem das areas destinadas as instalagdes dos acampamentos e das instalagdes de
apoio deverdo ser observadas as especificacdes de obras estabelecidas pela VALEC para os caminhos de
servico e vias de acesso. Também os acessos internos de circulagdo entre os diversos elementos dos
acampamentos e instalagdes de apoio deverio ser mantidos em boas condicdes de trafego pa

equipamentos e veiculos da construcéo e da fiscaliza¢do, até o encerramento da obra.
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No caso especifico das areas de depdsito de material ao tempo (p.ex.: ferragens), a terraplanagem devera
ser feita de modo a proteger o solo de contaminagdes pela estocagem, evitando o contato direto do material
com o solo. No caso da estocagem envolver materiais inertes (tal como areia, brita, etc.), elas deverdo
receber estruturas de contencdes que evitem o espalhamento e a perda dos materiais para a natureza.
(atendendo as seguintes Normas Regulamentadoras de Seguranca e Satde do Trabalho: NR 11; NR 15; NR
16; NR 19 e NR 20).

Em todas as dreas onde forem realizadas obras de terraplanagem e que devam ser objeto de futura
recuperacdo (tais como: acampamentos, areas de empréstimos e de bota fora, etc.), serd necessario prever
aremocdo, transporte e apropriado armazenamento, em separado e visando a futura reutilizacdo do material
retirado, que corresponda a camada fértil do terreno. O contratado sera responsavel pela manutengio das
caracteristicas do material até o0 momento do reaproveitamento.

5.3 Abastecimento D’4agua

Deverdo ser tomados cuidados especiais visando ao adequado abastecimento de dgua e ao controle contra
a contaminagdo em todos os canteiros de obras, acampamentos e outras instalagdes de apoio (Decreto
24643/34; Lei 9433/97 e Resolugdo CONAMA 020/96).

A agua destinada ao uso humano devera ter sua potabilidade controlada periodicamente e qualidade atestada
por institui¢do idonea. No caso da utilizacio de produto(s) quimico(s) para tratamento e/ou desinfeccdo,
seus armazenamento e manipula¢do deverdo ser efetuados de forma segura, evitando riscos as pessoas, aos
animais e a0 meio ambiente.

Os efluentes resultantes de um eventual processo de tratamento deverdo ser direcionados ao sistema de
esgoto industrial, que sera considerado obrigatério neste caso. (ver 4.4., a seguir).

Todo sistema de abastecimento devera estar protegido contra contaminagio, especialmente caixas d'dgua e
pogos, através da escolha adequada de sua localizagdo, uso de cercas, fechamentos e coberturas, sobre-
elevacGes e obras similares.

5.4 Esgotamento Sanitario Doméstico e Industrial
5.4.1 Regras Gerais

Os efluentes liquidos normalmente gerados no canteiro de obras sdo os seguintes:
* Efluentes sanitérios de escritdrios, alojamento e demais instalacdes de apoio;
» Efluentes domésticos dos refeitérios;

* Efluentes industriais das oficinas, das instalagGes de manutencdo, das instalagdes industriais de
apoio e dos patios de estocagem de materiajs.

As redes de coleta de efluentes liquidos serdo instaladas separadamente, uma para os efluentes domésticos
¢ sanitarios e outra para os industriais. Em nenhuma hipdtese deverdo ser interligados os sistemas de
drenagem de 4guas pluviais e sistemas de esgotamento sanitdrio. Para 6leos, graxas, etc. deverdo ser
previstas caixas de separagdo e acumulacdo e procedimentos de remocéo adequados (Resolugio CONAMA
09/93; Decreto 24643/34; Lei 9433/97 e Resolugdo CONAMA 020/96; Norma Ambiental VALEC NGL-
5.03.01-16.025 — Gerenciamento de Residuos na Construcdo e Conservagio).

Os locais de disposicdo final deverfio ser aprovados pela fiscalizagio, que deverd considerar os
procedimentos da concessiondria local e as restrigdes ambientais da area de destino.
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5.4.2 Canteiros de Obras e Acampamentos

Nos canteiros de obras devera ser previsto o tratamento dos efluentes domeésticos, através de fossas sépticas
e/ou filtros, conforme a Norma ABNTNBR 7229. N&o serd permitido o uso de valas a céu aberto ou de
caixas sem tampas adequadas.

Os efluentes domésticos dos refeitorios passariio previamente em caixa retentora de gordura, antes de serem
levados ao tratamento similar em fossa séptica e filtro anaerdbio, conforme o paragrafo anterior.

Os efluentes sanitarios das frentes de trabalho dever&o ser recolhidos adequadamente e transportados até o
sistema de tratamento. Recomenda-se o uso dos denominados “banheiros quimicos™ portéteis, reduzindo
as possibilidades de contaminacéo.

As aguas de lavagem de veiculos e pecas, as dguas de drenagem dos patios de estocagem de materiais e
derivados de petréleo, como os 6leos lubrificantes utilizados, deverdo passar por caixa sedimentadora -
caixa de areia - € caixa retentora de 6leos. O efluente da caixa de retengdo de dleos deverd passar por filtro
de areia, por gravidade, antes de sua remoc&o para a disposi¢do final.

Os residuos oleosos retidos na caixa separadora deverfio ser removidos e armazenados em tanque
apropriado para posterior reciclagem em industrias especializadas. Os demais 6leos e materiais derivados
de petrdleo, retirados dos veiculos e equipamentos, deverdo ser armazenados conjuntamente para posterior
transferéncia para industrias de reciclagem. A armazenagem desses residuos devera ser feita em local com
piso impermeavel e dotado de sistema retentor de 6leo para evitar os riscos de contaminacdo de aguas e de
solos nas éareas proximas (Resolugdo CONAMA 09/93; Decreto 24643/34; Lei 9433/97 e Resolugio
CONAMA 020/96; Norma Ambiental VALEC NGL-5.03.01-16.025 — Gerenciamento de Residuos na
Construcgio e Conservagio).

S&0 terminantemente proibidas as lavagens de veiculos, equipamentos ou pecas nos corpos d'dgua, com o
objetivo de evitar riscos de contaminacdo das aguas por residuos graxos e 0leosos.

5.5 Coleta e Disposic¢iio de Residuos Solidos

A coleta, o transporte e a disposicéo final de residuos s6lidos deverfo ser realizados de forma e em locais
adequados, que deverdo ser aprovados pela fiscaliza¢do. (Resolugdes CONAMA de nos: 05/93; 09/93;
258/99 e Decreto 2661/98; Norma Ambiental VALEC NGL-5.03.01-16.025 — Gerenciamento de Residuos
na Construgcfo e Conservacio).

Recomenda-se a separagdo de lixo orgénico do inorganico, podendo se dar tratamento diferenciado a cada
caso no tocante a frequéncia de coleta, tratamento e destino final, inclusive visando a eventual reciclagem.
De qualquer modo, todo o lixo orgénico produzido nos canteiros e demais locais da obra devera ser
recolhido com frequéncia adequada, de forma a ndo produzir odores ou proliferacdo de insetos. Os residuos
que ndo oferecerem riscos de disposi¢do no solo € que ndo se prestarem & reutilizagdo ou reciclagem
poderdo ser dispostos em aterros apropriados.

Os residuos sélidos gerados no ambulatério médico, tais como seringas, restos de materiais de primeiros
socorros, medicamentos € outros, ndo poderdo ser reaproveitados ou incluidos nos residuos domésticos do
aterro. Esses residuos contaminados deverdo ser incinerados em instalacdo apropriada e exclusiva —
normalmente operadas por empresas especializadas - e as cinzas levadas para aterro sanitéario.

Os residuos solidos industriais compostos de pecas de reposi¢do inutilizadas, filtros e embalagens de papel,
plastico e outros derivados de petrdleo, trapos utilizados na limpeza de pecas, pneus e pecas de madeira,
etc., deverdo ser objeto de coleta seletiva, separando os residuos metalicos, os de papel ndo contaminado,
0s inertes e os contaminados com derivados de petréleo. Os residuos metélicos e de papel deverdo ser
transferidos para instalagdes de recicladores. Os inertes (tais como as embalagens plasticas e madeira)
poderdo ser langados no aterro sanitario e os contaminados com derivados de petréleo, como as estopas,
incinerados em instalacdo apropriada. Os pneus desgastados substituidos deverfio ser armazenados -t\ara
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posterior utilizagdo em industrias recuperadoras ou processadoras de borracha, sempre atendendo a
Resolucdo CONAMA 258/99.

Nio sera permitida a queima de lixo a céu aberto.

Os residuos sélidos inertes tais como entulhos, restos de materiais dos patios de estocagem e restos de
lavagem dos misturadores de concreto, poderdo ser lancados em bota-fora da obra a ser posteriormente
coberto com solo.

O bota fora de residuos solidos devera obedecer as seguintes caracteristicas minimas:
» Distdncia de pelo menos 200 m de cursos d'agua e fontes;
* Lengol freatico a pelo menos 5 m abaixo do nivel da base do depdsito;

* Base do aterro sobre solo de baixa permeabilidade, ou impermeabilizado artificialmente
(compactacgio, concretagem, revestimento plastico, ou outro método reconhecidamente eficaz);

* Evitar areas com vegetacdo florestal, talvegues, nascentes ou outras dreas de preservacio,
atendendo absolutamente a legislaco vigente;

5.6 Inspecdo

A inspecdo dos servicos serd feita tanto visualmente como pela verificagdo da documentacdo —
especialmente os licenciamentos ambientais exigiveis, de acordo com a Norma Ambiental VALEC NGL-
5.03.01-16.010.

6 PERIODO DE VALIDADE E CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Esta Norma serd aplicada durante todo o periodo das obras das FERROVIAS cujas concessdes sdo de
responsabilidade da VALEC; sendo encerrada a sua aplicagdo somente apds estarem concluidas todas as
recuperacdes de areas degradadas, inclusive aquelas que forem ocupadas pelas empreiteiras, quando for o
caso. Voltara a ser aplicada no periodo de operacdo da Ferrovia sempre que forem contratados servicos de
conservagdo, de restauracfo e/ou de ampliacdo da estrada ou de suas instalagGes de apoio.

O cronograma de execugdo prevé a construcdo completa do acampamento como evento inicial das obras
(mobilizacdo) e a reabilitacdo da area por ele ocupada como evento final das obras (desmobilizac¢#o).

7 ORGAOS INTERVENIENTES

VALEC. A VALEC ¢ o empreendedor e responsavel pela execucio deste e de todos os PBA s que fazem
parte dos Projetos Ferroviarios da VALEC. E o érgdo contratante e principal fiscal da aplicacio desta
especificagdo. A VALEC podera contratar consultores para servicos especializados e de apoio, visando a
boa execucdo de seus projetos e & obediéncia s Normas Ambientais.

IBAMA e Orgios de Licenciamento Ambiental Estadual. O IBAMA e os organismos estaduais de
licenciamento ambiental sdo os responsaveis pelas atividades de licenciamento, conforme definidas pela
Resolucdo 237/97, e pela fiscalizagio do atendimento das condicGes estabelecidas nas licencas concedidas,
sob os pontos de vista tempestivo, quantitativo e qualitativo.

Empreiteiras Contratadas. O contratado € responséavel, perante a legislagdo ambiental aplicavel, por todas
as obras e instalagdes de apoio que estiver realizando e utilizando, bem como pelas consequéncias legais
das omissdes e/ou das agdes empreendidas pelos seus empregados, prepostos ¢ subempreiteiros. Neste
sentido, o contratado devera eximir judicialmente a VALEC e seus dirigentes, prepostos e empregados da
responsabilidade por tais omissdes e/ou acOes. A inobservincia e/ou inexigéncia da aplicacdo destas
especificagdes por parte da fiscalizagdo da VALEC n#o exime a contratada da responsabilidade pelas suas
acOes e omissdes. E de responsabilidade da contratada a obtengéo das licencas ambientais de instalagdo

de operagdo de acampamentos e de instalacSes de apoio (usinas de concreto, pedreiras, etc.), bem como das
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permissdes para extracdo de materiais naturais de construcéo (pedreiras, cascalheiras, portos de areia, etc.)
e de desmatamento, quando estiverem fora da faixa de dominio da ferrovia. Tais licengas deverdo ser
obtidas previamente pela contratada junto aos 6rgéos ambientais responsaveis pelas regides de localizagio,
antes de qualquer atividade construtiva. A ndo apresentacio destas licencas formalmente para a fiscalizagdo
impossibilitara a medigdo e o pagamento dos servigos realizados em desacordo com esta norma.

8 MEDICAO E PAGAMENTO

Os custos ou recursos despendidos para o atendimento da legislacdo ambiental de todos os niveis e desta
especificagdo nao serdo pagos ou reembolsados isoladamente do pagamento das obras objeto das ordens de
servico. Conforme o caso, o contratado, desde a formulagido de sua proposta, incluird tais custos ou nos
pregos unitarios oferecidos para os servicos onerados pelo atendimento a legislagéo, ou na parcela de BDI
(beneficios e despesas indiretas) adotada pela empresa na formulac@o de sua proposta de precos.
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