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COLABORADOR

CARO COLABORADOR

Esta cartilha foi feita para vocé. Nela ha no¢des sobre pre-
servacao do meio ambiente, respeito a comunidade local,
seguranca no trabalho e acées do cotidiano das obras. E im-
portante que cada trabalhador siga corretamente as instru-
¢oes e as repasse para amigos e familiares.

Acartilha integra

o Programa de
Educagéo Ambiental
da FIOL implementado
pela VALEC coma
participagéo da OIKOS
Pesquisa Aplicada Ltda.

SEGURANCA

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIS)

As normas de seguranca no trabalho sao obrigatérias e tém
objetivo de proteger sua vida e integridade fisica. A empre-
sa fornece os equipamentos necessarios, mas cada traba
Ihador é responsavel pela utilizacdo adequada de seu EPI.

E obrigatdrio o uso dos equipamentos de protecdo individual.

CAPACETE DE SEGURANCA

OCULOS DE SEGURANGA

ABAFADOR DE RUIDO

CINTO DE SEGURANCA

CAMISA OU CAMISETA
(NAO PODE SER MANGA REGATA)

LUVAS DE RASPA

MASCARA FILTRADORA

CALCA COMPRIDA

CALCADO FECHADO

CUIDADOS NO TRANSITO

Respeite a sinalizacdo de velocidade nas vias de acesso as
obras. Fique atento a animais e pessoas na pista. Nao per-
mita que criangas se aproximem das dreas de construcdo.




SAUDE

DOENGAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (DSTS)

Ter saude é ter qualidade de vida. O cuidado com o seu cor-
po, com os alimentos, com a 4gua e com o ambiente é de
extrema importancia.

Evitar as DSTs é fundamental. Essas doencas sdo contraidas
nas relacodes sexuais, dai a necessidade de se usar camisi
nha. Essa é a principal protecdo contra as DSTs e também
contra gravidez indesejada.

Dentre as doencas sexualmente transmissiveis, a AIDS é a
mais discutida e perigosa, pois ndo tem cura. Mas ela ndo
é a Unica. Numa relagao sexual desprotegida vocé também
pode contrair sifilis, herpes genital, hepatite B, candidiase,
gonorreia, HPV e outras doencas. Fique atento a quaisquer
sintomas incomuns e procure um médico, se necessario.

HIGIENE PESSOAL

Além de garantir a higiene do seu corpo, mantenha seu uni -
forme sempre limpo. As botas e luvas também precisam de
cuidado.

Nas obras, utilize sempre os banheiros quimicos. E mais sau -
dével para vocé e nao prejudica o meio ambiente.

ALCOOL E DROGAS

E expressamente proibido o consumo de bebidas alcodlicas
e drogas no local das obras.

ANIMAIS PECONHENTOS

Evite acidentes com animais peconhentos utilizando os
equipamentos de protecdo individual (luvas, perneiras e
botas). Em caso de acidente, avise imediatamente ao chefe
de equipe e mantenha a vitima em repouso até poder enca -
minha-la ao atendimento médico.

FERROVIA

FERROVIA DE INTEGRAGAO OESTE-LESTE (FIOL)

A FIOL tera aproximadamente 1.500 quilémetros de ex-
tensdo entre Figueirépolis, no Tocantins, e llhéus, no litoral
baiano. A ferrovia foi dividida em 11 lotes de construcdo. A
Licenca de Instalagdo n° 750/2010 autoriza as obras no lotes
de 01F a O7F trecho entre Ilhéus e Barreiras, na Bahia.

O objetivo principal dessa ferrovia é contribuir para a me-
Ihoria da qualidade do transporte de carga brasileiro, subs
tituindo, quando possivel, o modal rodoviario pelo ferrovia-
rio, nas transacdes entre as regides Norte e Nordeste.
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CONSTITUICAO

CONSTITUICAO FEDERAL

A Constituicao Federal, em seu artigo 225, garante o direito
de todos ao meio ambiente ecologicamente equilibrado.
Visando a garantir esse direito, a VALEC segue uma série de
condutas nainstalacao da FIOL. A ideia é construir a ferrovia
preservando o meio ambiente e compensando ou mitigan-
do os impactos inevitaveis. A reducao e a compensacao dos
impactos sdo feitas por meio dos programas ambientais.
Dessa maneira, busca-se ndao comprometer a qualidade de
vida das presentes e futuras geracoes.

Esta obra respeita as
leis que protegem o
meio ambiente!

LICENCIAMENTO AMBIENTAL

O licenciamento ambiental é um processo fundamental na
busca do desenvolvimento sustentavel. Ele visa a garantir o
equilibrio entre a agdo do homem como a construcao de
uma ferrovia e o meio ambiente.

CUIDADOS

FIQUE ATENTO AOS MATERIAIS UTILIZADOS

Siga os procedimentos corretos para manuseio, armazenamen
to e descarte de produtos quimicos e/ou perigosos. Respeite as
orientacdes dos encarregados de obra.

ECONOMIZAR E PRESERVAR

Evite desperdicio! Economize dgua e energia elétrica. Consumir
menos é uma forma de ajudar na protecao do meio ambiente.

Apague a luz

quando sair.




CUIDADOS

CUIDADOS COM ESCAVAGOES

Quando realizar qualquer tipo de escavagao, cerque toda a area.

LUGAR DE LIXO E NO LIXO

Retire o lixo diariamente dos canteiros e demais locais da
obra, colocando-o no lugar destinado a ele. Estao a dis
posicao lixeiras para coleta seletiva de papéis, plasticos,
metais e vidros.

O acumulo de lixo causa mau cheiro, atrai animais e insetos
indesejados, além de causar danos ao meio ambiente e a
nossa saude.

CUIDADO PARA NAO CAUSAR INCENDIOS

E proibida a utilizacdo do fogo em &reas préximas a ve-
getacdo. Lembre-se: um simples cigarro pode provocar
graves incéndios.

MEIO AMBIENTE

PROTEJA O MEIO AMBIENTE

Caca e trafico de animais silvestres

A cacade animais silvestres é proibida pela Lei n°©9.605/1998,
que prevé multa e prisdo para os infratores. Os animais da
fauna brasileira, seus nichos, abrigos e criadouros naturais
sdo propriedade do Estado, ou seja, pertencem a todos os
brasileiros. Portanto, ndo é permitido utiliza-los, captura-los,
transporta-los ou caca-los.

NAO PRATIQUE A PESCA ILEGAL

OU A CACA

CUIDADO COM OS ANIMAIS
NAS FRENTES DE OBRA!
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DESMATAMENTO

78

Em obras de grande porte, como a construcao da FIOL, é
necessario desmatar uma extensao de terra com largura
média de 80 metros, que é chamada faixa de dominio. Nao
desmate desnecessariamente!

Na natureza, existem regides que recebem atencao
especial da lei, como as Areas de Preservacio Perma-
nente (APP). Elas incluem nascentes, encostas com
mais de 45 graus de declividade e matas ciliares, que
sdo aquelas que ficam junto aos rios. As APPs sao

protegidas pela Lei n° 4.771/1965 (Cédigo Florestal).
Sao areas de grande importancia ecolégica e tém
como funcao proteger a biodiversidade e assegurar
o bem-estar da sociedade.

Ajude a preservar as APPs!

CUIDADOS

NAO DEIXE ARVORES EM RIO E LAGOS

Ao cairem arvores em lagos ou rios, mesmo que sejam rios
secos onde sé passa dgua na época de chuvas, retire-as ime-
diatamente e adote medidas de seguranca.

EQUIPAMENTOS QUE FUNCIONEM A OLEO
DEVEM DISPOR DE CAIXA DE CONTENGAO

Todos os equipamentos que utilizem combustivel oleoso
devem ter caixa de contencdo de residuos contra possiveis
vazamentos, garantindo a qualidade ambiental do solo e
das aguas.



