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Introducao

0s nao herdamos a Terra de nossos

pais. Nos a pegamos emprestada de

nossos filhos”. Este ensinamento nos

lembra que um ambiente equilibrado
€ direito e dever de todos que vivem e viverao nele. Até
bem pouco tempo atras ndo havia muita preocupacao
em proteger o meio ambiente. O resultado € o que
estamos assistindo e pagando um preco alto. Sao
enchentes, desabamentos ou falta de chuvas, etc. E se
nao mudarmos nossos habitos, nossos filhos e netos
pagardo um preco ainda mais alto.

Esta cartilha tem como objetivo ajudar a todos os
trabalhadores da construcao da Ferrovia de Integracéo
Oeste-Leste (FIOL), de responsabilidade da VALEC, a
compreenderem melhor a importancia de preservar o
meio ambiente e participarem nas questées ambientais
da obra como agentes multiplicadores, isto é, pessoas
capazes de repassar os conhecimentos aos colegas
de trabalho. Todo o material informativo produzido
para esta obra tem como obijetivo reforcar que as boas
relacbes homem/natureza sao fatores determinantes



para a qualidade de vida de todos e para um meio
ambiente equilibrado e sadio.

Serédo abordados temas centrais com 0s quais 0s
trabalhadores terao que lidar no dia-a-dia da obra como
0 manejo de residuos. Assim, a VALEC espera garantir
a conscientizacdo dos trabalhadores para a reducéo
dos impactos ambientais da obra, além de expandir este
conhecimento ndo sé para os diretamente empregados
pelo empreendimento, mas também para aqueles que
tiverem contato com eles.

A Educagao Ambiental € um processo de formacéo
e informacdo, com carater multiplicador, que funciona
a partir do momento em que se compreende que 0S
atuais desafios ambientais exigem o comprometimento
de um numero cada vez maior de pessoas na busca de
solucdes.




A obra
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Ferrovia de Integracdo Oeste-Leste (FIOL) vai cortar
os estados do Tocantins e da Bahia, comegando em
Figueiropolis (TO) e terminando em lIhéus (BA), depois de
percorrer em torno de 1.500 km. No total, 71 municipios
estédo na area de influéncia da FIOL. Ao todo seréo investidos cerca
de seis bilhdes de reais e serdo gerados mais de 30 mil empregos
diretos. A construcéo desta ferrovia é de grande importancia para o
Brasil porque oferece uma maneira mais limpa, eficiente e barata de
transportar os produtos produzidos na regiéo central do pais.

Ela vai permitir que as cargas sejam levadas de trem e nao
em caminhdes, reduzindo muito os riscos de acidentes nas estradas
e a emissdo de gases que causam a poluicdo responsavel pelo
efeito estufa, que provoca o aquecimento global. Além disso, a FIOL
vai ajudar a economia brasileira porque vai permitir que nossos
produtos sejam vendidos por precos mais baratos no exterior, ja que
o custo do transporte ferroviario €, em média, 30% mais barato do
que o transporte rodoviario. Com o tempo, a ferrovia vai servir como
incentivo a modernizacao e a producao nas regioes atravessadas por
ela, e gerard aumento da renda e do emprego, trazendo progresso e
melhores condi¢des de vida para a populacdo desses lugares.



Por onde passa a
FIOL?

Ferrovia de Integracao

Oeste-Leste (FIOL) vai

passar por trés tipos de

vegetacao ao longo de
seu tracado: Cerrado, em Tocantins
e em parte de Bahia, Caatinga e
Mata Atlantica, na Bahia. Essas
formacgOes vegetais, ou biomas,
como também sdo chamados
possuem uma rica variedade de
plantas e animais e a preservacao
deles é de grande importancia para
todos. O Cerrado, por exemplo,
€ a maior formacdo vegetal
do Brasil. J& a Mata Atlantica,
sobrevive hoje com apenas 7%
da sua cobertura original. Isso quer
dizer que ja desmatamos 93% dela.
E a Caatinga é um bioma que néo
existem em nenhum outro lugar do
mundo, além do Brasil. Uma das
formas de preservar a natureza é:
Jogar o lixo no lixo.




Lixo e Residuo

alvez vocé nao tenha muita certeza

do que quer dizer residuo. Mas

certamente nao vai precisar pensar

duas vezes pra responder o que €
lixo. O lixo, como conhecemos, nada mais € do
que residuo solido. Lixo, ou residuo sélido, é tudo
aquilo que pode ser jogado fora. Por exemplo:
restos de comida, materiais considerados
inUteis, indesejaveis ou descartaveis.

O problema do lixo

Em geral a maioria das pessoas nao
pensa mais no lixo depois que o coloca na lixeira.
Mas esse lixo ndo deixa de existir s6 porque
nao costumamos pensar mais nele e esta
se transformando num gigantesco problema
para todos. A cada dia que passa produzimos
mais lixo. Estes residuos soélidos muitas vezes
acabam sendo jogados fora de forma errada
em rios, terrenos baldios, na beira das rodovias
e ferrovias.



Tiramos o lixo de nossas casas e
nao pensamos mais no assunto. Se
continuarmos agindo assim, logo néo
havera mais lugar para tanto lixo. E o
pior é que muito poderia ser reutilizado,
reciclado, reaproveitado e muito nao

precisaria nem ter sido gerado.




A origem do lixo

o Brasil sdo produzidos 241 mil toneladas de lixo por
ano, dos quais 90 mil tém origem dentro das nossas
casas. De forma geral, a média nacional de produgéo
de lixo é de 600 gramas de lixo por dia por pessoa.

Classificacao dos residuos sélidos (lixo)

O lixo é classificado de acordo com a sua origem, ou seja, onde
ele é gerado:

a) Lixo residencial: este tipo de lixo sdo os residuos sélidos
gerados nas atividades diarias de nossas casas.

b) Lixo comercial: este é aquele lixo produzido em
estabelecimentos comerciais. Pode ser em lojas, supermercados,




bares, restaurantes, etc. As caracteristicas dele dependem da
atividade desenvolvida pelo estabelecimento que o gerou.

c¢) Lixo publico: sdo os residuos da varricao, capina, raspagem,
etc., que vém das ruas e pragas, assim como moéveis velhos,
galhos grandes, entulho de obras e outros materiais que nao
servem mais e sdo deixados, indevidamente, na rua pela
populagao.

d) Lixo de fontes especiais: este tipo de lixo exige cuidados
especiais porque pode causar doencas ou contaminar 0 meio
ambiente. Ele € composto por materiais hospitalares como
seringas, gaze, agulhas, restos de remédios, e também pelo
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lixo produzido em industrias.
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O lixo da obra

ambém sao considerados como

lixo de fontes especiais os residuos

da construgdo civil. O lixo produzido

na construcéo da FIOL se enquadra
neste caso. Estes residuos podem ser
classificados como:

Classe A—residuos reutilizaveis ou reciclaveis.
Entulho em geral, terra, resto de vegetacéo e

outros.




Expurgo correto




Classe B - reciclaveis para outros

destinos que nao seja a obra. Por
exemplo, papel, papeldo, garrafas
de plastico, latas, potes de vidro, etc.
Nos canteiros de obra e nas frentes
de servico existem quatro lixeiras
diferentes, uma para cada tipo de
residuo: papéis, plasticos, metais e
vidros. Essa separagcdo é chamada de
coleta seletiva.



Classe C - residuos de reuso
economicamente  invidveis.  Sao
residuoscujareutilizacao custaria muito
caro e por isso néo traria vantagens.

Classe D — residuos perigosos como
tintas, solventes, 6leos e outros. Estes
residuos representam grandes riscos
a saude dos seres humanos e ao meio
ambiente, por isso sua manipulacéo
requer muito cuidado.




Destinacao do lixo

evido a enorme producéo de lixo e

por causa da preocupacao de que

podemos chegar a uma situagao

em que nao teremos mais lugar
para joga-lo fora de forma correta tem-se
buscado alternativas para transformar o lixo em
algo rentavel, que dé dinheiro.

O processo de reaproveitar o lixo esta
cada vez mais ganhando seguidores. Isso ja
esta sendo feito de diversas maneiras como,
por exemplo, com a utilizagcdo de produtos
jogados no lixo para a fabricagdo de novos
objetos através do processo de reciclagem.
Esse processo representa ndo s6 economia
de matéria prima como também de energia
fornecida pela natureza.

Para ajudarmos com o problema do
lixo podemos ter na cabega 0s processos que
ganharam o apelido de trés R’s: REDUZIR,
REAPROVEITAR e RECICLAR. Além disso,
devemos tratar e dispor, isto €, jogar fora, de
forma correta 0 nosso lixo. Vamos entender um
pouco mais sobre o que estamos falando?



Os trés R’s

través de pequenos

gestos, n6s podemos

mudar nossos habitos

utilizando os 3 R’s ,
que sao praticas simples e que
fazem a diferenca.

Reduzir

Para resolver o problema do lixo
o ideal seria ndo gera-lo. E uma
pena que nos dias de hoje nao
produzir lixo é impossivel. Mas
podemos reduzir a quantidade
produzida. Apagar a luz ao sair
do quarto, usar uma caneca em
vez de gastar copos de plastico,
ou levar uma sacola de pano
para o0 mercado em vez trazer
as compras para casa em sacos
plasticos, sao trés exemplos de
como fazer isso.



Reaproveitar

Reaproveitar € dar um novo uso a um material
que ja foi utilizado. Boa parte dos nossos
residuos pode ser reaproveitada de varias
maneiras. Da mesma forma que na Reducéo,
€ sO pensar um pouco nos materiais que
usamos no dia-a-dia para descobrir maneiras
de reaproveita-los. Podemos usar os dois
lados de uma folha de papel, usar potes de
alimentos que ja acabaram, como margarina,
para guardar outros alimentos na geladeira,
usar latas como porta-lapis, etc.

A imaginacao nao tem limite!




Reciclar

Reciclar é transformar de modo artesanal ou
industrial um produto usado em um novo produto,
que pode ser igual ou diferente do original. Essa
transformagéo deve ser quimica e/ou fisica. Essa é
a diferenca da reciclagem para o reaproveitamento.
O reaproveitamento ndo altera a matéria de maneira
tdo profunda. Alguns exemplos de reciclagem séo
0 papel reciclado, quando se pega papel utilizado e
se processa ele para transforma-lo em papel novo;
moéveis de garrafas pet, quando artesdaos usam
garrafas vazias de plastico para fazer cadeiras e

poltronas; e por ai vai.




Tratamento e disposicao
Tratamento

Tratar o lixo consiste em transforma-lo em um
material mais estavel e homogéneo para que
ele possa ser disposto, colocado, no solo. As
principais formas de tratamento existentes séo:

z

Reciclagem energética: E a incineracdo

ou a queima de residuos perigosos com
reaproveitamento e transformacéo da

energia gerada.

Reciclagem organica: E a
compostagem da  matéria
organica. Ela é uma técnica de
controlar a decomposicao de
matéria organica como restos
de alimentos, por exemplo,
para conseguir no menor tempo
possivel um material rico em
nutrientes que pode ser usado
como adubo.



Reciclagem industrial: E o reaproveitamento e a
transformacao dos materiais reciclaveis

Disposicao

A disposicdo é o momento em que vocé coloca
o lixo em seu destino final. Que o descarta
definitivamente. A forma correta mais utilizada de
disposicdo dos residuos solidos sdo os aterros
sanitarios controlados. Eles s&o preparados com
técnicas que né&o permitem contaminacgéo do solo.




Problemas causados pelo lixo nao
tratado e disposto incorretamente

sujeira acumulada no meio ambiente aumenta a
poluicdo do solo, das aguas e piora as condicdes
de saude das pessoas.

Até hoje, no Brasil, a maior parte dos residuos
soélidos recolhidos nos centros urbanos, em canteiros de obra,
e outros, é simplesmente jogada fora sem qualquer cuidado
em depositos existentes nas periferias das cidades - os lixdes.
Por isso temos que dar uma destinacdo adequada ao residuo
gerado. Os principais impactos causados pelo lixo séao:



- Degradacdo de areas de Areas de Protecdo Permanente, as

APP’s. Essas areas protegem os cursos d’ agua e o lixo acaba
sujando a agua que vamos beber.

- Aumento de agentes transmissores de doencgas. O lixo atrai
animais nocivos como ratos e baratas, além de facilitar a
reproducao de mosquitos.

- Poluicdo de ruas, pracas e avenidas, que prejudica a circulacéo
de pessoas e veiculos, e atrapalha o escoamento das aguas de
chuvas.



Quentinhas

importante dar atencéo especial ao descarte

correto das embalagens usadas para levar

as refeicdes para o campo - as quentinhas ou

marmitex. O aluminio usado € um material

que demora muitos anos para se desfazer no meio

ambiente. Por isso ele é muito poluente. Além disso,

por refletir a luz do sol, as quentinhas representam um

grande risco de incéndio em ambientes como o Cerrado
e a Caatinga em épocas de seca.

Nunca jogue fora o lixo fora da lixeira. Todo o

material que vai para o campo deve voltar para o canteiro

para ser corretamente descartado.




O que fazer?

Primeiro - Acondicionamento correto: isto &, colocar o lixo
na lixeira correta. Nos canteiros de obra existe uma lixeira certa
para cada tipo de residuo, que é identificada pela cor:

- A lixeira azul é para
papéis.

D - A lixeira vermelha é para
plastico.

- A lixeira amarela é para
metais.

- A lixeira verde é para

vidros.

Segundo - Assiduidade: a coleta do lixo das lixeiras deve
ser frequente para que ele ndo se acumule no local atraindo
insetos.

Terceiro - Transporte adequado: o caminhao de coleta deve ter
tampa — lona — para que o lixo n&o caia durante o transporte.

Quarto - Destinacao apropriada: o lixo deve ser levado para
os aterros sanitarios adequados.
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