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Desligue o ar condicionado quando o ambiente
estiver desocupado;

‘ Nao durma com a televisao ligada.

Lixo

Com a industrializagao e a concentragdo da populagéo
nas grandes cidades, o lixo foi se tornando um
problema. A sociedade moderna rompeu os ciclos da
natureza: por um lado, extraimos mais matérias primas,
por outro, fazemos crescer montanhas de lixo.

Todos ndés podemos contribuir para minimizar os
problemas causados pelo lixo com pequenas agdes no
dia a dia. Veja algumas dicas:

) | Comprar somente o necessario para o consumo,
evitando o desperdicio;

‘ Comprar produtos duraveis e resistentes, evitando
comprar produtos descartaveis;

\ Levar sacolas ou carrinho de feira para carregar
as compras, em substituicdo as sacolas oferecidas
em supermercados;

| Comprar produtos cujas embalagens sao reutilizaveis
elou reciclaveis;
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Consertar produtos em vez de descarta-los de
substitui-los por novos;

Doar produtos que possam servir a outras pessoas;

Reutilizar materiais e embalagens;

Nao queime seu lixo;

Nao descartar remédios no lixo; o0 mesmo vale para
material usado em injecdes e curativos feitos em
casa. Procure com o seu farmacéutico ou nos postos
de saude uma alternativa de descarte mais adequada;

Fazer sua prépria compostagem, quando for possivel;

Escolher produtos de empresas certificadas
(ISO 9000 e 14000), que desenvolvem programas
socioambientais e/ou que sejam responsaveis pelos
produtos pds-consumo.

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
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Consumo Sustentavel

Acenda essa ideia!
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Consumo Sustentavel

E o que atende as necessidades da geragao atual
sem prejuizo para as geragdes futuras. E saber
usar para nunca faltar!
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E vocé, esta fazendo sua parte?

Vocé varre a calgada antes de lavar?

Vocé fecha a torneira enquanto escova os
dentes?

Vocé utiliza corretamente, ou desperdica papel?
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Fique de olho:
o meio ambiente esta morrendo!
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Contaminacgao dos recursos hidricos;

Destruicao da camada de o0zénio;

Aquecimento global;
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Desaparecimento de florestas e de
espécies animais;

Escassez e falta de agua potavel,

Poluicao da agua e do ar;
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Mudancas climaticas;
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Perda da biodiversidade.

Alimentos

Vocé sabia?

A monocultura no Brasil (cana, soja, laranja, café) usa
fertilizantes quimicos e agrotoxicos, esgotando o nitrogénio
e outros nutrientes do solo;

Que o esterco é uma 6tima fonte de nutrientes para o solo e
pode ser utilizado em substituicdo aos adubos quimicos;

Mulheres que trabalham com agrotoxicos tém maior
possibilidade de sofrer aborto e ter filhos com problemas;

Residuos de agrotoxicos podem ser encontrados nos
alimentos (legumes e verduras) e na agua que bebemos.

Transporte

Muitas pessoas nao se dao conta, mas toda vez que um
carro € ligado € langado no ar uma quantidade alta de
substancias toxicas que causam danos a saude e ao
meio ambiente. Veja a seguir algumas dicas que podem
contribuir para melhorar a qualidade do ar:

'\ Evite usar automével para trajetos curtos, use o
transporte coletivo ou va a pé ou de bicicleta;

\\ Compartilhe o carro com outras pessoas, além de
ficar entre amigos, conversar
também pode se tornar
uma diversao;

‘\ Implantar sistemas
de controle e fiscali-fg
zacgao para reduzir |
as emissoes de
gases dos veiculos
e chaminés das
industrias.
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Energia

Economizar energia também contribui para diminuir a
exploracao de recursos naturais nao renovaveis, como
o petroleo. Por isso vocé pode adotar algumas
medidas simples que podem se converter em uma boa
economia de energia. Veja as dicas:

\ Quando o tempo néo estiver frio, procure usar
o chuveiro com a chave na posicao verao
(morno). O consumo é 30% menor do que na
posicao inverno;

‘ Tenta limitar seus banhos em aproximadamente
cinco minutos. Feche o chuveiro enquanto se
ensaboa;

‘\\ Se usar maquinas de lavar loucas e roupas,
ligue-as somente com toda a sua capacidade
preenchida.

‘\ De forma geral, esses equipamentos sao
responsaveis por cerca de 30% do consumo
de uma residéncia. Na hora de comprar, leve
em conta a eficiéncia energética certificada
pelo selo Procel (Programa Nacional de
Conservacdao de Energia Elétrica) e dé
preferéncia aos que utilizam gases inofensivos
a camada de ozénio (livres de CFCs);

Evite abrir a porta da geladeira em demasia ou
por tempo prolongado;

\ Faca o descongelamento do freezer
periodicamente, conforme as instrucbes do
manual, para evitar que se forme uma camada
com mais de meio centimetro de espessura;

‘\ Evite acender lampadas durante o dia. Dé
preferéncia para a iluminagao natural quando
abrimos bem as janelas, cortinas e persianas.
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